	                                                                Приложение №1 к Техническому заданию
	
	

	Меню 

для категорий обучающихся, указанных в Приложении №1 «Техническое задание»                                                                                
Основание:  

1. СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания» Утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ № 32 от 27.10.2020 г.

2. Рекомендации по организации питания обучающихся общеобразовательных организаций. МР 2.4.0179-20. Утверждены Руководителем Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, Главным государственным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой 18.05.2020 г. 
3. Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях.                                                                                                                      Под ред. М.П.Могильного и  В.А.Тутельяна. - М.:ДеЛи плюс, 2015 года                                                                                                                                                                                                                                                                           


	

	


НЕДЕЛЯ ПЕРВАЯ- ОБЕДЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОВЗ 1-4 кл. и 5-9 кл.
Понедельник
	№ рецептуры
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции (г)
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	
	ОБЕД 1(ОВЗ 5-9)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	71
	Свежий огурец с зеленью
	62,0     60
	  0.44
	  0.06
	  1.14
	       7.20
	   0.02
	  2.94
	     -
	  0.06
	   10.20


	 18.00
	  8.40
	0,30   0.30

	88
	Щи из свежей капусты на курином бульоне
	200
	4,96
	4,25
	13,8


	113,29
	0.06/


	12,89
	10.50
	1.92
	40,60
	64,85
	30,6

12.90
	0,87

0.21

	294
	Котлеты рубленые из птицы

птицы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мяса птицы
	      90

      90
	15.69
	15.08
	14.65
	257.40
	0.17
	0.81
	30.26
	61.56
	53.79
	72.00
	19.98
	3.26

	309
	Макароны отварные 
со сливочным маслом 
. сл.
	150,0
	5.60
	8.15
	26.51
	201.45
	0.06
	-
	-
	0.97
	6.06
	37.17
	21.12
	1.12
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	349
	Компот из сухофруктов 
	200
	0.65
	0.08
	32,0
	132,8
	0.02
	0,73
	-
	0.5
	32,47
	23,4
	17,45
	0.68

	б/н
	Хлеб ржаной
	40,0
	2,8
	0,80
	15,6
	84,00
	0.08
	-
	-
	0.72
	18,4
	84,8
	20.00
	2,48

	б/н
	Батон нарезной
	30,0
	2.25
	0.84
	15,42
	85,8
	0.03
	-
	-
	0.39
	6,90
	26,10
	9,90
	

	
	ИТОГО за прием пищи
	772
	32,37
	29,26
	119,12
	881,94
	0,44
	14,43
	40,76
	66,12
	158,22
	114,9
	127,45
	8,73

	
	Соль иодированная 
	3,0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ОБЕД 2(ОВЗ 1-4)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	71
	Свежий огурец
	60,0     60
	  0.42
	  0.06
	  1.14
	       7.20
	   0.02
	  2.94
	     -
	  0.06
	   10.20


	 18.00
	  8.40
	0,30   0.30

	88
	Щи из свежей капусты на курином бульоне
	200
	4,96
	4,25
	13,8


	113,29
	0.06/


	12,89
	10.50
	1.92
	40,60
	64,85
	30,6

12.90
	0,87

0.21

	294
	Котлеты рубленые из птицы

птицы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мяса птицы
	      90

      90
	15.69
	15.08
	14.65
	257.40
	0.17
	0.81
	30.26
	61.56
	53.79
	72.00
	19.98
	3.26

	309
	Макароны отварные 

со сливочным маслом 

. сл.
	150,0
	5.60
	8.15
	26.51
	201.45
	0.06
	-
	-
	0.97
	6.06
	37.17
	21.12
	1.12

	349
	Компот из сухофруктов 
	200
	0.65
	0.08
	32,0
	132,8
	0.02
	0,73
	-
	0.5
	32,47
	23,4
	17,45
	0.68

	б/н
	Хлеб ржаной
	40,0
	2,8
	0,80
	15,6
	84,00
	0.08
	-
	-
	0.72
	18,4
	84,8
	20.00
	2,48

	б/н
	Батон нарезной
	30,0
	2.25
	0.84
	15,42
	85,8
	0.03
	-
	-
	0.39
	6,90
	26,10
	9,90
	

	
	ИТОГО за прием пищи
	770,0
	32,37
	29,26
	119,12
	881,94
	0,44
	14,43
	40,76
	66,12
	158,22
	114,9
	127,45
	8,73

	
	Соль иодированная 
	2.2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Вторник
	№ рецептуры
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции (г)
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	
	ОБЕД 1(ОВЗ 5-9)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	45
	Салат из белокочанной 

капусты с морковью и зеленью
	62
	0,80
	1,9
	3,9
	36,25
	0,01
	10,3
	-
	-
	14,9
	16,9
	9,05
	2,8

	96
	Рассольник   «ленинградский»           на курином бульоне.
	200
	5,15
	4,36
	9,64
	102,75
	0,08
	6,97
	10.50
	1,91
	24,52
	71,03
	32,24
	0,95

	255
	Печень по -строгоновски говядина)
	90 (50/40)
	13.09
	15.10
	2.59
	198.90
	0.02
	0.83
	-
	2.35
	19.63
	138.73
	19.82
	2.75

	302
	Каша рассыпчатая (гречка)
	150
	8.68
	9.72
	38.70
	276.75
	0.21
	-
	-
	0.61
	16.20
	203.93
	135.83
	5.57

	388
	Напиток из шиповника 
	200
	0.67
	0.27
	20,7
	88,2
	0.01
	100,0
	-
	0,7
	21,3
	3.4
	3.4
	0.55

	
	Хлеб ржаной
	35,0
	2,45
	0,70
	13,65
	73,5
	0.07
	-
	-
	0.63
	16,1
	74,2
	17,5
	2,17

	
	Батон нарезной
	35,0
	2.6
	0.98
	17,99
	100,1
	0.03
	-
	-
	0.45
	8,05
	30,45
	11,55
	

	
	ИТОГО за прием пищи
	772
	33,44
	33,03
	107,17
	876,45
	0,43
	118,1
	10,50
	6,65
	120,7
	538,58
	229,36
	14,79

	
	Соль йодированная 
	3
	

	
	ОБЕД 2(ОВЗ 1-4)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	45
	Салат из белокочанной 

капусты с морковью 
	60
	0,78
	1,9
	3,9
	36,24
	0,01
	10,3
	-
	-
	14,9
	16,9
	9,05
	2,8

	96
	Рассольник   «ленинградский»           на курином бульоне.
	200
	5,15
	4,36
	9,64
	102,75
	0,08
	6,97
	10.50
	1,91
	24,52
	71,03
	32,24
	0,95

	255
	Печень по -строгоновски говядина)
	90 (50/40)
	13.09
	15.10
	2.59
	198.90
	0.02
	0.83
	-
	2.35
	19.63
	138.73
	19.82
	2.75

	302
	Каша рассыпчатая (гречка)
	150
	8.68
	9.72
	38.70
	276.75
	0.21
	-
	-
	0.61
	16.20
	203.93
	135.83
	5.57

	388
	Напиток из шиповника 
	200
	0.67
	0.27
	20,7
	88,2
	0.01
	100,0
	-
	0,7
	21,3
	3.4
	3.4
	0.55

	
	Хлеб ржаной
	35,0
	2,45
	0,70
	13,65
	73,5
	0.07
	-
	-
	0.63
	16,1
	74,2
	17,5
	2,17

	
	Батон нарезной
	35,0
	2.6
	0.98
	17,99
	100,1
	0.03
	-
	-
	0.45
	8,05
	30,45
	11,55
	

	
	ИТОГО за прием пищи
	770
	34.23
	33,033
	107,17
	876,44
	0,43
	118,1
	10,50
	6,65
	120,7
	538,58
	229,36
	14,79

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Среда

	
	
	
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	
	
	
	

	№ рецептуры
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции (г)
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	
	ОБЕД 1(ОВЗ 5-9)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	52
	Салат  из свеклы отварной с раст.маслом и зеленью
	62
	0,8
	3,6
	4,9
	55,68
	0,01
	3,9
	0,01
	1,6
	21.3
	24,3
	12,4
	0,82

	81
	Борщ на курином бульоне
	200,0
	4.90
	4.63
	7.02
	94.81
	0.03
	9.02
	17.61
	1.95
	46.70
	55.34
	31.67
	1.10

	234
	Котлета рыбная
	90,0
	11.63
	7.38
	14.13
	120.00
	-
	0.57
	8.39
	4.38
	64.67
	154.64
	37.35
	1.32

	312
	Картофельное пюре
	150
	3.06
	4.80
	20.44
	137.25
	0.14
	18.16
	-
	0.18
	36.98
	86.59
	27.75
	1.01

	349
	Компот из сухофруктов 
	200
	0.65
	0.08
	32,01
	132,8
	0.02
	0.7
	-
	0.5
	32,4
	23,4
	20,9
	0.68

	Б/Н
	Хлеб ржаной
	35,0
	2,45
	0,70
	13,65
	73,5
	0.07
	-
	-
	0.63
	16,1
	74,2
	17,5
	2,17

	Б/Н
	Батон нарезной
	35,0
	2.6
	0.98
	17,99
	100,1
	0.03
	-
	-
	0.45
	8,05
	30,45
	11,55
	

	
	ИТОГО за прием пищи
	772
	26,09
	22,17
	110,14
	714,14
	0,3
	32,35
	26,01
	9,69
	226,2
	448,92
	159,12
	7,1

	
	Соль йодированная 
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ОБЕД 2(ОВЗ 1-4)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	52
	Салат  из свеклы отварной с раст.маслом
	60
	0,8
	3,6
	4,9
	55,68
	0,01
	4,00
	0,01
	1,6
	21,27
	24,3
	12,4
	0,8

	81
	Борщ на курином бульоне
	200,0
	4.90
	4.63
	7.02
	94.81
	0.03
	9.02
	17.61
	1.95
	46.70
	55.34
	31.67
	1.10

	234
	Котлета рыбная
	90,0
	11.63
	7.38
	14.13
	120.00
	-
	0.57
	8.39
	4.38
	64.67
	154.64
	37.35
	1.32

	312
	Картофельное пюре
	150
	3.06
	4.80
	20.44
	137.25
	0.14
	18.16
	-
	0.18
	36.98
	86.59
	27.75
	1.01

	349
	Компот из сухофруктов 
	200
	0.65
	0.08
	32,01
	132,8
	0.02
	0.7
	-
	0.5
	32,4
	23,4
	20,9
	0.68

	Б/Н
	Хлеб ржаной
	35,0
	2,45
	0,70
	13,65
	73,5
	0.07
	-
	-
	0.63
	16,1
	74,2
	17,5
	2,17

	Б/Н
	Батон нарезной
	35,0
	2.6
	0.98
	17,99
	100,1
	0.03
	-
	-
	0.45
	8,05
	30,45
	11,55
	

	
	ИТОГО за прием пищи
	770
	26,09
	22,17
	110,14
	714,14
	0,3
	32.45
	26,01
	9,69
	226,17
	448,92
	159,12
	7,08

	
	Соль йодированная 
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Четверг
	№ рецептуры
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	
	ОБЕД 1(ОВЗ 5-9)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	67
	Винегрет с зеленью
	62
	0,86
	6,0
	0,43
	75,06
	0,03
	5,7
	-
	2,7
	18,8
	25,9
	11,7
	0,52


	119
	Суп гороховый
	200
	6,0
	2,6
	13,8
	102,6
	0,012
	0,8
	
	0,8
	66,0
	262,0
	38,0
	1,8

	271
	Котлета домашняя 
	90
	10,9
	20,8
	8,2
	264,1
	0,13
	0,2
	41,8
	2,36
	0,17
	107,5
	16,0
	1,7

	309
	Макароны отварные со сливочным маслом
	150
	5.60
	8.15
	26.51
	201.45
	0.06
	-
	-
	0.97
	6.06
	37.17
	21.12
	1.12

	
	Компот из изюма
	200
	0,34
	0,07
	29,85
	122,2
	0,02
	-
	-
	0,07
	20,32
	19,36
	8,12
	0,45

	б/н
	Хлеб ржаной
	35,0
	2,45
	0,70
	13,65
	73,5
	0.07
	-
	-
	0.63
	16,1
	74,2
	17,5
	2,17

	б/н
	Батон нарезной
	35,0
	2.6
	0.98
	17,99
	100,1
	0.03
	-
	-
	0.45
	8,05
	30,45
	11,55
	

	
	ИТОГО за прием пищи
	772
	28,75
	39,3
	110,43
	939,01
	0,35
	6,7
	112,6
	7,98
	135,5
	556,58
	123,99
	7.64

	
	Соль йодированная 
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ОБЕД 2(ОВЗ 1-4)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	67
	Винегрет 
	60
	0,85
	6,0
	0,43
	75,06
	0,03
	5,7
	-
	2,7
	18,7
	25,9
	11,7
	0,5

	119
	Суп гороховый
	200
	6,0
	2,6
	13,8
	102,6
	0,012
	0,8
	
	0,8
	66,0
	262,0
	38,0
	1,8

	271
	Котлета домашняя 
	90
	10,9
	20,8
	8,2
	264,1
	0,13
	0,2
	41,8
	2,36
	0,17
	107,5
	16,0
	1,7

	309
	Макароны отварные со сливочным маслом
	150
	5.60
	8.15
	26.51
	201.45
	0.06
	-
	-
	0.97
	6.06
	37.17
	21.12
	1.12

	
	Компот из изюма
	200
	0,34
	0,07
	29,85
	122,2
	0,02
	-
	-
	0,07
	20,32
	19,36
	8,12
	0,45

	б/н
	Хлеб ржаной
	35,0
	2,45
	0,70
	13,65
	73,5
	0.07
	-
	-
	0.63
	16,1
	74,2
	17,5
	2,17

	б/н
	Батон нарезной
	35,0
	2.6
	0.98
	17,99
	100,1
	0.03
	-
	-
	0.45
	8,05
	30,45
	11,55
	

	
	ИТОГО за прием пищи
	770
	28,74
	39,3
	110,43
	939,01
	0,35
	6,7
	112,6
	7,98
	135,4
	556,58
	123,99
	7,62

	
	Соль йодированная 
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	  Пятница
	

	
	

	
	

	№ рецептуры
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции (г)
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	
	ОБЕД1 (ОВЗ 5-9)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	67
	Винегрет с зеленью
	62
	0,87
	6,0
	0,45
	75,06
	0,03
	5,7
	-
	2,7
	18,72
	25,9
	11,7
	0,5

	104
	Суп картофельный с  мясными фрикадельками
	200/40
	1,75

/7,9  
	2,2

/4,7
	12,3

/0,3
	84,8 /

78,44 
	0,09/

2,84
	8,86/

0,2
	-/

8,0
	1,02/

0,25
	23,76/

8,6
	57,78/

83,0
	23,74/

12,8

0,6
	8,98/

0,6

	243
	Сосиска отварная 
	50
	6.56
	14.30
	6.23
	157.20
	0.11
	-
	-
	0.24
	19.32
	95.40
	12.00
	0.96

	309
	Макароны отварные
со сливочным маслом
	150
	5.60
	8.15
	26.51
	201.45
	0.06
	-
	-
	0.97
	6.06
	37.17
	21.12
	1.12

	Б/Н
	Хлеб ржаной
	35,0
	2,45
	0,70
	13,65
	73,5
	0.07
	-
	-
	0.63
	16,1
	74,2
	17,5
	2,17

	Б/Н
	Батон нарезной
	35,0
	2.6
	0.98
	17,99
	100,1
	0.03
	-
	-
	0.45
	8,05
	30,45
	11,55
	

	388
	Напиток из шиповника 
	200
	0.67
	0.27
	20,7
	88,2
	0.01
	100,0
	-
	0,7
	21,3
	3.4
	3.4
	0.55

	
	ИТОГО за прием пищи
	772
	28,40
	37,3
	98,13
	858,75
	3,24
	114,76
	8,0
	3,24
	121,91
	407,3
	101,81
	14,88

	
	Соль йодированная 
	3
	

	
	ОБЕД 2(ОВЗ 1-4)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	67
	Винегрет
	60
	0,85
	6,0
	0,43
	75,06
	0,03
	5,7
	-
	2,7
	18,7
	25,9
	11,7
	0,5

	104
	Суп картофельный с  мясными фрикадельками
	200/40
	1,75

/7,9  
	2,2

/4,7
	12,3

/0,3
	84,8 /

78,44 
	0,09/

2,84
	8,86/

0,2
	-/

8,0
	1,02/

0,25
	23,76/

8,6
	57,78/

83,0
	23,74/

12,8

0,6
	8,98/

0,6

	243
	Сосиска отварная 
	50
	6.56
	14.30
	6.23
	157.20
	0.11
	-
	-
	0.24
	19.32
	95.40
	12.00
	0.96

	309
	Макароны отварные
со сливочным маслом
	150
	5.60
	8.15
	26.51
	201.45
	0.06
	-
	-
	0.97
	6.06
	37.17
	21.12
	1.12

	Б/Н
	Хлеб ржаной
	35,0
	2,45
	0,70
	13,65
	73,5
	0.07
	-
	-
	0.63
	16,1
	74,2
	17,5
	2,17

	Б/Н
	Батон нарезной
	35,0
	2.6
	0.98
	17,99
	100,1
	0.03
	-
	-
	0.45
	8,05
	30,45
	11,55
	

	388
	Напиток из шиповника 
	200
	0.67
	0.27
	20,7
	88,2
	0.01
	100,0
	-
	0,7
	21,3
	3.4
	3.4
	0.55

	
	ИТОГО за прием пищи
	770
	28,38
	37,3
	98,11
	858,75
	3,24
	114,76
	8,0
	3,24
	121,89
	407,3
	101,81
	14,88

	
	Соль йодированная 
	2,2
	

	НЕДЕЛЯ ВТОРАЯ

Понедельник

	№ рецептуры
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции (г)
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	ОБЕД1 (ОВЗ 5-9)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	59
	Салат из моркови с яблоками
	60                        

	0,63
	0,1
	5,1
	23,94
	0,03
	2,6
	-
	0,2
	14,39
	26,7
	18,2
	0,6

	119
	Суп с  бобовыми (горох)  на курином бульоне
	  200
	6,7
	1,9
	 18,8
	119,1
	0,19
	0,64
	-
	14,24
	33,9
	61,1
	23,7
	1,7

	43
	Ленивые голубцы с мясом птицы и зеленью 
	242
	21,08
	13,5
	29,7
	328,5
	0,12
	7,5
	48,0
	2,88
	90
	66,1
	4,9
	2,4

	349
	Компот из сухофруктов 
	200
	0.65
	0.08
	32,01
	132,8
	0.02
	0.7
	-
	0.5
	32,4
	23,4
	20,9
	0.68

	Б/Н
	Хлеб ржаной
	35,0
	2,45
	0,70
	13,65
	73,5
	0.07
	-
	-
	0.63
	16,1
	74,2
	17,5
	2,17

	Б/Н
	Батон нарезной
	35,0
	2.6
	0.98
	17,99
	100,1
	0.03
	-
	-
	0.45
	8,05
	30,45
	11,55
	

	
	ИТОГО за прием пищи
	770
	34,11
	17,26
	117,25
	777,94
	0,46
	14,84
	48,0
	18,9
	194,84
	281,95
	96,84
	7,55

	
	Соль йодированная 
	3
	

	
	ОБЕД 2(ОВЗ 1-4)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	59
	Салат из моркови с яблоками
	60                        

	0,63
	0,1
	5,1
	23,94
	0,03
	2,6
	-
	0,2
	14,39
	26,7
	18,2
	0,6

	119
	Суп с  бобовыми (горох)  на курином бульоне
	  200
	6,7
	1,9
	 18,8
	119,1
	0,19
	0,64
	-
	14,24
	33,9
	61,1
	23,7
	1,7

	43
	Ленивые голубцы с мясом птицы  
	240
	21,06
	13,5
	29,7
	328,5
	0,12
	7,5
	48,0
	2,88
	90
	66,1
	4,9
	2,4

	349
	Компот из сухофруктов 
	200
	0.65
	0.08
	32,01
	132,8
	0.02
	0.7
	-
	0.5
	32,4
	23,4
	20,9
	0.68

	Б/Н
	Хлеб ржаной
	35,0
	2,45
	0,70
	13,65
	73,5
	0.07
	-
	-
	0.63
	16,1
	74,2
	17,5
	2,17

	Б/Н
	Батон нарезной
	35,0
	2.6
	0.98
	17,99
	100,1
	0.03
	-
	-
	0.45
	8,05
	30,45
	11,55
	

	
	ИТОГО за прием пищи
	770
	34,09
	17,26
	117,25
	777,94
	0,46
	14,84
	48,0
	18,9
	194,84
	281,95
	96,84
	7,55

	
	Соль йодированная 
	3
	


	Вторник
	

	№ рецептуры
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции (г)
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	
	ОБЕД 1(ОВЗ 5-9)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	48
	Салат витаминный (1вар.)
	60,0
	0,49
	3,6
	5,2
	57,42
	0,03
	5,3
	-
	0,18
	11,6
	18,4
	10,9
	0,6

	б/н
	Суп рыбный с зеленью
	202,0
	12,82
	0,6
	9,2
	105,5
	0,08
	5,92
	0,02
	0,44
	48,63
	32,4
	177,7
	0,6

	259
	Жаркое по-домашнему  (мясо свинина)
	250,0
	17,6
	42,1
	23,6
	547,1
	0,5
	9,65
	-
	4,4
	98,6
	257,5
	61,2
	4,3

	348
	Компот из свежих плодов
	200
	0,3
	0,07
	29,85
	122,2
	0,02
	-
	-
	0,07
	20,32
	19,36
	8,12
	0,45

	,

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
	Хлеб ржаной
	35,0
	2,45
	0,70
	13,65
	73,5
	0.07
	-
	-
	0.63
	16,1
	74,2
	17,5
	2,17

	Б/Н
	Батон нарезной
	35,0
	2.6
	0.98
	17,99
	100,1
	0.03
	-
	-
	0.45
	8,05
	30,45
	11,55
	

	
	ИТОГО за прием пищи
	782
	36,46
	48,05
	99,49
	842,9
	0,73
	20,87
	0,02
	6,17
	203,30
	432,31
	286,97
	8,12

	
	Соль йодированная 
	3
	

	
	ОБЕД 2 (ОВЗ 1-4)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	48
	Салат витаминный 

(1 вар.)
	60,0
	0,49
	3,6
	5,2
	57,42
	0,03
	5,3
	-
	0,18
	11,6
	18,4
	10,9
	0,6

	б/н
	Суп рыбный
	200,0
	12,8
	0,6
	9,2
	105,5
	0,08
	5,9
	0,02
	0,44
	48,6
	32,4
	177,7
	0,6

	259
	Жаркое по-домашнему  (мясо свинина)
	250,0
	17,6
	42,1
	23,6
	547,1
	0,5
	9,65
	-
	4,4
	98,6
	257,5
	61,2
	4,3

	348
	Компот из свежих плодов
	200
	0,3
	0,07
	29,85
	122,2
	0,02
	-
	-
	0,07
	20,32
	19,36
	8,12
	0,45

	,

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
	Хлеб ржаной
	35,0
	2,45
	0,70
	13,65
	73,5
	0.07
	-
	-
	0.63
	16,1
	74,2
	17,5
	2,17

	Б/Н
	Батон нарезной
	35,0
	2.6
	0.98
	17,99
	100,1
	0.03
	-
	-
	0.45
	8,05
	30,45
	11,55
	

	
	ИТОГО за прием пищи
	780
	36,24
	48,05
	99,49
	842,9
	0,73
	20,85
	0,02
	6,17
	203,27
	432,31
	286,97
	8,12

	
	Соль йодированная 
	3
	
	5,9                                  
	-
	71,66
	0,01
	0,14
	52,0
	0,1
	176,0
	100,0
	7,0
	0,2

	
	ИТОГО за прием пищи
	500
	30,01                                           
	24,1
	75,38
	649,04
	 0,33
	1,44
	233
	3,52
	 363,4
	522,8
	89,64
	5,09

	Среда

	

	№ рецептуры
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)
	
	
	
	

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe
	
	
	
	

	
	ОБЕД 1 (ОВЗ 5-9)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	67
	Винегрет с зеленью
	62
	0,87
	6,0
	0,43
	75,06
	0,03
	5,7
	-
	2,7
	18,7
	25,9
	11,7
	0,5
	
	
	
	

	119
	Суп гороховый
	200
	6,0
	2,6
	13,8
	102,6
	0,012
	0,8
	
	0,8
	66,0
	262,0
	38,0
	1,8
	
	
	
	

	271
	Котлета домашняя 
	90
	10,9
	20,8
	8,2
	264,1
	0,13
	0,2
	41,8
	2,36
	0,17
	107,5
	16,0
	1,7
	
	
	
	

	309
	Макароны отварные со сливочным маслом
	150
	5.60
	8.15
	26.51
	201.45
	0.06
	-
	-
	0.97
	6.06
	37.17
	21.12
	1.12
	
	
	
	

	
	Компот из изюма
	200
	0,34
	0,07
	29,85
	122,2
	0,02
	-
	-
	0,07
	20,32
	19,36
	8,12
	0,45
	
	
	
	

	б/н
	Хлеб ржаной
	35,0
	2,45
	0,70
	13,65
	73,5
	0.07
	-
	-
	0.63
	16,1
	74,2
	17,5
	2,17
	
	
	
	

	б/н
	Батон нарезной
	35,0
	2.6
	0.98
	17,99
	100,1
	0.03
	-
	-
	0.45
	8,05
	30,45
	11,55
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО за прием пищи
	772
	28,76
	39,3
	110,43
	939,01
	0,35
	6,7
	112,6
	7,98
	135,4
	556,58
	123,99
	7,62
	
	
	
	

	
	Соль йодированная 
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ОБЕД 2 (ОВЗ 1-4)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	67
	Винегрет 
	60
	0,85
	6,0
	0,43
	75,06
	0,03
	5,7
	-
	2,7
	18,65
	25,9
	11,7
	0,47

	119
	Суп гороховый
	200
	6,0
	2,6
	13,8
	102,6
	0,012
	0,8
	
	0,8
	66,0
	262,0
	38,0
	1,8

	271
	Котлета домашняя 
	90
	10,9
	20,8
	8,2
	264,1
	0,13
	0,2
	41,8
	2,36
	0,17
	107,5
	16,0
	1,7

	309
	Макароны отварные со сливочным маслом
	150
	5.60
	8.15
	26.51
	201.45
	0.06
	-
	-
	0.97
	6.06
	37.17
	21.12
	1.12

	
	Компот из изюма
	200
	0,34
	0,07
	29,85
	122,2
	0,02
	-
	-
	0,07
	20,32
	19,36
	8,12
	0,45

	б/н
	Хлеб ржаной
	35,0
	2,45
	0,70
	13,65
	73,5
	0.07
	-
	-
	0.63
	16,1
	74,2
	17,5
	2,17

	б/н
	Батон нарезной
	35,0
	2.6
	0.98
	17,99
	100,1
	0.03
	-
	-
	0.45
	8,05
	30,45
	11,55
	

	
	ИТОГО за прием пищи
	770
	28,74
	39,3
	110,43
	939,01
	0,35
	6,7
	112,6
	7,98
	135,35
	556,58
	123,99
	7,59

	
	Соль йодированная 
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Четверг
	№ рецептуры
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	
	ОБЕД (ОВЗ -5-9)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	б/н
	Свежий помидор с зеленью порцион.
	60,0
	0,66
	0,12
	2,28
	12,84
	0,03
	1,5
	79,8
	-
	8,4
	15,6
	12
	0,54
	

	104
	Суп картофельный с  мясными фрикадельками
	200
	1,75
/7,9  
	2,2

/4,7
	12,3

/0,3
	84,8 /

78,44 
	0,09/

2,84
	8,86/

0,2
	-/

8,0
	1,02/

0,25
	23,76/

8,6
	57,8

/

83,0
	23,74/

12,8, /


	8,98/

0,6
	

	289
	Рагу из птицы с овощами
	75/25
	2,4
	6,0
	13,8
	114,6
	0,06
	26,8
	1,1
	1,4
	24,4
	32,8
	15,8
	0,3
	

	302
	Каша рассыпчатая (гречка)
	150
	8.68
	9.72
	38.70
	276.75
	0.21
	-
	-
	0.61
	16.20
	203.93
	135.83
	5.57
	

	349
	Компот из сухофруктов 
	200
	0.65
	0.08
	32,01
	132,8
	0.02
	0.7
	-
	0.5
	32,4
	23,4
	20,9
	0.68
	

	б/н
	Хлеб ржаной
	35,0
	2,45
	0,70
	13,65
	73,5
	0.07
	-
	-
	0.63
	16,1
	74,2
	17,5
	2,17
	

	б/н
	Батон нарезной
	35,0
	2.6
	0.98
	17,99
	100,1
	0.03
	-
	-
	0.45
	8,05
	30,45
	11,55
	
	

	
	ИТОГО за прием пищи
	780
	27,9
	24,5
	131,03
	873,83
	3,35
	38,06
	88,9
	4,86
	105,55
	438,13
	250,12
	18,84
	

	
	Соль йодированная 
	3
	
	

	
	ОБЕД (ОВЗ 1-4)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	б/н
	Свежий помидор порцион.
	60,0
	0,66
	0,12
	2,28
	12,84
	0,03
	1,5
	79,8
	-
	8,4
	15,6
	12
	0,54
	

	104
	Суп картофельный с  мясными фрикадельками
	200
	1,75
/7,9  
	2,2

/4,7
	12,3

/0,3
	84,8 /

78,44 
	0,09/

2,84
	8,86/

0,2
	-/

8,0
	1,02/

0,25
	23,76/

8,6
	57,8

/

83,0
	23,74/

12,8, /


	8,98/

0,6
	

	289
	Рагу из птицы с овощами
	75/25
	2,4
	6,0
	13,8
	114,6
	0,06
	26,8
	1,1
	1,4
	24,4
	32,8
	15,8
	0,3
	

	302
	Каша рассыпчатая (гречка)
	150
	8.68
	9.72
	38.70
	276.75
	0.21
	-
	-
	0.61
	16.20
	203.93
	135.83
	5.57
	

	349
	Компот из сухофруктов 
	200
	0.65
	0.08
	32,01
	132,8
	0.02
	0.7
	-
	0.5
	32,4
	23,4
	20,9
	0.68
	

	б/н
	Хлеб ржаной
	35,0
	2,45
	0,70
	13,65
	73,5
	0.07
	-
	-
	0.63
	16,1
	74,2
	17,5
	2,17
	

	б/н
	Батон нарезной
	35,0
	2.6
	0.98
	17,99
	100,1
	0.03
	-
	-
	0.45
	8,05
	30,45
	11,55
	
	

	
	ИТОГО за прием пищи
	780
	27,9
	24,5
	131,03
	873,83
	3,35
	38,06
	88,9
	4,86
	105,55
	438,13
	250,12
	18,84
	

	
	Соль йодированная 
	2,2
	
	


Пятница
	№ рецептуры
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции (г)
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетич.

ценность (ккал)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	
	ОБЕД 1(ОВЗ 5-9)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	48
	Салат витаминный (1вар.)
	60,0
	0,49
	3,6
	5,2
	57,42
	0,03
	5,3
	-
	0,18
	11,6
	18,4
	10,9
	0,6

	б/н
	Суп рыбный с зеленью
	202,0
	12,82
	0,6
	9,2
	105,5
	0,08
	5,92
	0,02
	0,44
	48,63
	32,4
	177,7
	0,6

	259
	Жаркое по-домашнему  (мясо свинина)
	250,0
	17,6
	42,1
	23,6
	547,1
	0,5
	9,65
	-
	4,4
	98,6
	257,5
	61,2
	4,3

	348
	Компот из свежих плодов
	200
	0,3
	0,07
	29,85
	122,2
	0,02
	-
	-
	0,07
	20,32
	19,36
	8,12
	0,45

	,

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
	Хлеб ржаной
	35,0
	2,45
	0,70
	13,65
	73,5
	0.07
	-
	-
	0.63
	16,1
	74,2
	17,5
	2,17

	Б/Н
	Батон нарезной
	35,0
	2.6
	0.98
	17,99
	100,1
	0.03
	-
	-
	0.45
	8,05
	30,45
	11,55
	

	
	ИТОГО за прием пищи
	782
	36,46
	48,05
	99,49
	842,9
	0,73
	20,87
	0,02
	6,17
	203,30
	432,31
	286,97
	8,12

	
	Соль йодированная 
	3
	

	
	ОБЕД 2 (ОВЗ 1-4)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	48
	Салат витаминный 

(1 вар.)
	60,0
	0,49
	3,6
	5,2
	57,42
	0,03
	5,3
	-
	0,18
	11,6
	18,4
	10,9
	0,6

	б/н
	Суп рыбный
	200,0
	12,8
	0,6
	9,2
	105,5
	0,08
	5,9
	0,02
	0,44
	48,6
	32,4
	177,7
	0,6

	259
	Жаркое по-домашнему  (мясо свинина)
	250,0
	17,6
	42,1
	23,6
	547,1
	0,5
	9,65
	-
	4,4
	98,6
	257,5
	61,2
	4,3

	348
	Компот из свежих плодов
	200
	0,3
	0,07
	29,85
	122,2
	0,02
	-
	-
	0,07
	20,32
	19,36
	8,12
	0,45

	,

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
	Хлеб ржаной
	35,0
	2,45
	0,70
	13,65
	73,5
	0.07
	-
	-
	0.63
	16,1
	74,2
	17,5
	2,17

	Б/Н
	Батон нарезной
	35,0
	2.6
	0.98
	17,99
	100,1
	0.03
	-
	-
	0.45
	8,05
	30,45
	11,55
	

	
	ИТОГО за прием пищи
	780
	36,24
	48,05
	99,49
	842,9
	0,73
	20,85
	0,02
	6,17
	203,27
	432,31
	286,97
	8,12

	
	Соль йодированная 
	3
	
	5,9                                  
	-
	71,66
	0,01
	0,14
	52,0
	0,1
	176,0
	100,0
	7,0
	0,2


От Исполнителя:                                                                                                                         От Заказчика:
Директор ООО «Лиман»                                                                                                            Директор ГБОУ СОШ д. Мокшино

________________/ А.И.Митрякова/                                                                                        ___________________/ О.В.Архипова/

